
Zum Käse Wandern 
 

 

Wandertipp 3 

Gelber Schrofen – Stöck – Hofsennerei – Bonacker     
Mittelschwere Wanderung   

Von Rankweil mit Bus zur 

Haltestelle „Gelber 

Schrofen“, zwischen den 

beiden Tunnels (keine 

Parkplätze!). Zuerst geht es 

nach Suldis, von dort  

weiter zur „Stöck“ mit der 

schönen Kapelle.  

In leichtem auf und ab führt der Weg nach Laterns-Thal, das man am oberen 

Rand durchquert (zuerst Oberdorfstraße, dann Schwendestraße). Auf der 

Schwendestraße weiter bis zur 2. Haarnadelkurve. Bei dieser rechts weg, dem 

Wegweiser „Oberer Bonacker“ folgen zur Hofsennerei. Anschließend hinunter 

zur Hauptstraße, Haltestelle „Krone“. Rückfahrt nach Rankweil. 

Gehzeit:  2:15 – 3:00 Stunden (je nach Gehtempo) 

Strecke:  6,7 km 

Aufstieg  450 Höhenmeter 

Abstieg:  230 Höhenmeter 
 

Varianten:  

A Von der Stöck nach Furx und von dort nach Laterns-Thal und zur Hofsennerei (+20 min) 

B Von der Stöck nach Furx und über das Alpwegkopfhaus zur Hofsennerei (+1 Stunde) 
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